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Dieser Fachbrief ist in Anlehnung an den Entwurf „Fachbrief Nr. 3 Sport“ (12.02.2007) der AG 
Prüfungen des Bereiches Schulsport und Bewegungserziehung bei der Senatsverwaltung für 
Bildung, Wissenschaft und Forschung entstanden. Ein herzlicher Dank für die Mitarbeit geht an 
Dr.Elke Wittkowski, Maris Pfau, Dagmar Marcinkowski und Klaus-Dieter Adamaschek. 

Gegenüber dem Entwurf des Fachbriefs Nr. 3 Sport gibt es für die Schülerinnen und Schüler, 
die im Schuljahr 2007/08 die gymnasiale Oberstufe besuchen, keine einschränkenden Be-
dingungen. 
 
1 Gültige Materialien  
Schuljahr 2007/08 
Für den Unterricht in der Einführungsphase sowie im ersten und zweiten Kurshalbjahr der Qua-
lifikationsphase gelten die Rahmenlehrpläne für die gymnasiale Oberstufe Sport. Für den Unter-
richt im dritten und vierten Kurshalbjahr der Qualifikationsphase gelten die Curricularen Vorga-
ben. 

ab Schuljahr 2008/09 
Für den Unterricht in der Einführungsphase (bis 2009/10) und Qualifikationsphase gelten die 
Rahmenlehrpläne für die gymnasiale Oberstufe Sport. 
 
Jahrgangsstufe 12 (Schuljahr 2007/08) 
Material vom gültig für Fundstelle  
Rahmenlehrplan für die 
gymnasiale Oberstufe 
(RLP) - Sport 
 

2006 
Berlin 
Teile auch für 
BB/ MV 

http://www.berlin.de/sen/bildung/schulorganisation/lehrplaene/ 
sek2_sport.pdf 

Verordnung über die 
gymnasiale Oberstufe  
(VO-GO 2007) 

18.04 2007 
geändert am 
11.12.07 

Berlin 
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/rechtsvorschriften/vo_go.pdf 

Einheitliche Prüfungsan-
forderungen in der 
Abiturprüfung Sport 
(EPA) 

10.02.2005 alle  
Bundesländer 

www.kmk.org/doc/beschl/196-31_EPA-Sport.pdf  

AV über schulische 
Prüfungen (AV Prüfun-
gen) 
(AV Prüfungen) 

12.05 2006 Berlin http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/rechtsvorschriften/av_pruefungen.pdf 

Fachbrief Nr.1 Sport 
 

27.08.2006 Berlin http://www.bjsinfo.verwalt-berlin.de/index.aspx?id=130  
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Jahrgangsstufe 13 (Schuljahr 2007/08) 
Material vom gültig für Fundstelle 
Curriculare Vorgaben 
für die gymnasiale 
Oberstufe (CV) Sport 
 

2005 Berlin http://www.berlin.de/sen/bildung/schulorganisation/lehrplaene/ 
cV_sport.pdf  

Verordnung über die 
gymnasiale Oberstufe 
(VO-GO 2007) 

18.04 2007 
geändert am 
11.12.07 

Berlin 
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/rechtsvorschriften/vo_go.pdf 

Einheitliche Prüfungs-
anforderungen in der 
Abiturprüfung Sport 
(EPA) 

10.2.2005 alle  
Bundesländer 

www.kmk.org/doc/beschl/196-31_EPA-Sport.pdf  

AV über schulische 
Prüfungen 
(AV Prüfungen) 

12.05. 2006 Berlin 
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/rechtsvorschriften/av_pruefungen.pdf 

Fachbrief Nr.1 Sport 
 

27.08.2006 Berlin http://www.bjsinfo.verwalt-berlin.de/index.aspx?id=130   
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Januar 2008 Berlin http://www.bjsinfo.verwalt-berlin.de 
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2 Grundkurse Sport 
2.1 Kursbezeichnungen (Kursnummern) 
Jahrgangsstufe 12 (Schuljahr 2007/08) 
Die Kursbezeichnungen im Rahmenlehrplan für die gymnasiale Oberstufe Sport wurden den 
Rahmenlehrplänen für die gymnasiale Oberstufe der anderen Fächer angepasst. 
Die Kursbezeichnungen für die Sportpraxiskurse haben folgende Struktur: 
sp-x.YZ 
 x bezeichnet die Qualifikationsphase (1, 2, 3 oder 4 = 1., 2., 3. oder 4. Kurshalbjahr) 
 YZ bezeichnet das Bewegungsfeld und das Kursthema (z. B. A1 für Leichtathletik im 
 Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen“) 
Beispiel: sp-4.A1 

Für die Sporttheoriekurse gelten ebenfalls neue Kursbezeichnungen, weil eine Kopplung be-
stimmter Wissensbereiche festgelegt wurde: 

Sporttheoriekurs (sp-x.IJ): Sporttheorie mit den Themenbereichen I (Wissen zur Realisie-
rung sportlichen Handelns) und J (Wissen zum individuellen Handeln im sozialen Kon-
text); 
Sporttheoriekurs (sp-x.IK): Sporttheorie mit den Themenbereichen I (Wissen zur Realisie-
rung des eigenen sportlichen Handelns) und K (Wissen über den Sport im gesellschaftli-
chen Kontext). 

Beispiel: sp-2.IJ 
Jahrgangsstufe 13 (Schuljahr 2007/08) 
Jeder Sportpraxiskurs erhält nach den Curricularen Vorgaben für die gymnasiale Oberstufe eine 
fünfstellige Kursnummer als Bezeichnung.  
Die Kursbezeichnungen für die Sportpraxiskurse haben folgende Struktur: 
sp-Qx.YZ  
 „sp“ bei erstmaliger Belegung, „Sp“ bei zweitmaliger Belegung 
 x bezeichnet die Qualifikationsphase (1,2,3 oder 4 = 1., 2., 3. oder 4.Semester) 
 YZ bezeichnet das Themenfeld und das Kursthema (z. B: A1 Leichtathletik) 
Beispiel:  sp-Q1.A1 

Die Sporttheoriekurse erhalten grundsätzlich eine vierstellige Kursnummer mit der Kursbezeich-
nung „I“. 

2.2  Bewertung in den Sportpraxiskursen 
2.2.1 Abschlussleistung semesterbegleitende Grundkurse Sportpraxis 
Die Abschlussleistung setzt sich in allen semesterbegleitenden Grundkursen Sportpraxis wie 
folgt zusammen: 

• eine kursspezifische zweiteilige Praxisprüfung (je nach Aufgabenart ggf. mit reflexiven 
Anteilen) 

• eine kursspezifische schriftliche Theorieprüfung (maximal 30 Minuten) 
• ein 12-Minuten-Lauf 

Alle vier erbrachten Leistungen werden gleich gewichtet. 
2.2.2 Abschlussleistung geblockte Grundkurse Sportpraxis 
Die Abschlussleistung setzt sich in den zusätzlich belegten geblockten Grundkursen Sportpraxis 
wie folgt zusammen: 

• eine kursspezifische zweiteilige Praxisprüfung (je nach Aufgabenart ggf. mit reflexiven 
Anteilen) 

• eine kursspezifische schriftliche Theorieprüfung (maximal 30 Minuten) 
Alle drei erbrachten Leistungen werden gleich gewichtet. 
2.2.3 Unterrichtsbefreiungen 
Sind Schülerinnen und Schüler von der Teilnahme am 12-Minuten-Lauf gemäß Nr. 11 AV 
Schulpflicht §11 befreit, gehen die verbleibenden Teile der Abschlussleistung gleich gewichtet 
ein. 
Die Teilnahme behinderter Schülerinnen und Schüler an den Grundkursen Sportpraxis soll ge-
währt werden, für sie gelten besondere Regelungen.  
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3 Sport im Abitur - praktischer Teil der besonderen Fachprü-
fung (4. Prüfungsfach) 

Schülerinnen und Schüler müssen mit der Wahl des Faches Sport als 4. Prüfungsfach ihre un-
eingeschränkte Sporttauglichkeit erklären. Diese Erklärung wird zur Schülerakte genommen. 
 

Der praktische Teil der besonderen Fachprüfung 
Der praktische Teil der besonderen Fachprüfung besteht aus drei Prüfungsaufgaben aus zwei 
Bewegungsfeldern. Jede Prüfungsaufgabe darf sich nur auf ein Bewegungsfeld beziehen. Der 
12-Minuten-Lauf ersetzt kein Bewegungsfeld. 

Die erste Prüfungsaufgabe besteht aus drei Teilaufgaben. Die zweite Prüfungsaufgabe besteht 
aus zwei Teilaufgaben. 
Eine der Teilaufgaben muss reflexive Anteile enthalten (Prüfungsgespräch oder Gespräch über 
eine vorgelegte Planung). 
Eine Prüfungsaufgabe muss wettkampfgemäß sein und wird nach den Kriterien der Leistungs-
stufe II bewertet. 
Die dritte Prüfungsaufgabe ist der 12-Minuten-Lauf.  

 
3.1 Aufgabenarten 
Zwei unterschiedliche Aufgabenarten müssen berücksichtigt werden. 
 

Aufgabenarten für den praktischen Teil der besonderen Fachprüfung 

Für die Erstellung der Prüfungsaufgaben gibt die EPA unterschiedliche Aufgabenarten als Grundmuster 
vor, die auch kombinierbar sind: 
Aufgaben- 

art 
Kurzname Beschreibung der Aufgabenart 

1 Wettkampf gemäß 
Norm 

Aufgaben, in denen die individuelle Leistung sich an zentralen 
Vorgaben in Form von Normwerten orientiert 

2 Wettkampf- 
situation 

Aufgaben, in denen die sportliche Handlungsfähigkeit im Wett-
kampf oder einer wettkampfnahen Situation mit Gegnern nach-
gewiesen wird 
 

3 Demonstration 

Demonstration einer sportlichen Fertigkeit oder einer taktischen 
Variante nach vorgegebenen Kriterien in den jeweiligen Bewe-
gungsfeldern 
 

4 
situative 

Anwendung 

Aufgaben, in denen Bewegungsfertigkeiten und -fähigkeiten in 
vorgegebenen Situationen angewendet werden 
 

5 Kooperation Aufgaben, die die kooperative Leistung fordern 
 

6 Gestaltung Aufgaben, die begründete Gestaltungsentscheidungen fordern 
 

7 Planung 

Aufgaben, in denen eine sportliche Handlungssituation geplant, 
vollzogen, auch für andere organisiert, ggf. begründet und 
dargestellt wird 
 

8 Analyse 
Aufgaben, in denen sportliche Handlungen vollzogen/ analysiert 
werden und darauf aufbauend ein Handlungsplan erstellt wird 
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3.2  Bedingungen laut EPA und AV Prüfungen 

Für die Abiturprüfung im Fach Sport gelten die Festlegungen der EPA, die für das Land Berlin 
modifiziert werden. Im Zweifelsfall gilt immer die Landesregelung, in diesem Fall die Fachanla-
ge 4a AV Prüfungen. 
 

Einheitliche Prüfungsanforderungen in der Abiturprüfung Sport (EPA) 

Bewegungsfeld Prüfungsinhalte können sein 

Laufen, Springen, Werfen 

- Mehrkampf in der Leichtathletik (mindestens drei Disziplinen), 
  kann nur erste Prüfungsaufgabe sein 
  Durchführung innerhalb eines Prüfungstages 
  Bewertungstabelle Lst II (s. Anhang) 
 - Orientierungslauf (mindestens zwei Aufgaben). 

Spielen 

- wettkampfnahes Spiel, 
- wettkampfnahe Spielsituationen (mindestens zwei), 
- sportartspezifische Techniken (mindestens drei), 
- individual- und gruppentaktische Fähigkeiten (mindestens zwei), 
- spielspezifische Handlungskonzepte. Die Prüfung umfasst Aufgabenstellungen aus 
nur einem Kursthema aus dem Bewegungsfeld „Spielen“. 

Bewegen an und mit Geräten 

- zwei Kürübungen, 
- Sprungfolge mit Elementen auf dem Trampolin, 
- Gerätearragements, 
- mehrteilige Akrobatikpräsentation. 

Bewegung gymnastisch, 
rhythmisch und tänzerisch 
gestalten 

- Ausgestaltung einer vorgegebenen Bewegungsfolge, 
- themengebundene Bewegungsaufgabe, 
- themengebundene Bewegungsaufgabe mit Erläuterungen. 
Zwei der folgenden Bedingungen müssen berücksichtigt werden: 
- akustische Begleitung, 
- ein gymnastisches Gerät, 
- Partner/-in oder Gruppe. 
Inhalte der Prüfung können aus der Gymnastik, dem Tanz und den Bewegungs-
künsten kommen. 

Bewegen im Wasser 

  Bewertungstabelle Lst II (s. Anhang), 
  Durchführung innerhalb eines Prüfungstages 
- komplexe Übung im Rettungsschwimmen, 
- Wasserball (siehe Spiele), 
- Sprünge im Wasserspringen (mindestens drei; mindestens zwei, wenn bewe- 
  gungstheoretische Erläuterungen gegeben werden), 
- Kür im Synchronschwimmen, 
- Tauchen. 

Mit / gegen Partner kämpfen 

- ein Kampf unter wettkampfnahen Bedingungen, 
- sportartspezifische Stand- und Bodentechniken (mindestens drei), 
- Handlungsketten (mindestens zwei), 
- eine Spezialtechnik mit bewegungstheoretischer Erläuterung. 
Die Prüfung umfasst Aufgabenstellungen aus nur einem Kursthema aus den Kurs-
themen „Judo“, „Ringen“, „Fechten“. 

Fahren, Gleiten, Rollen 

- Absolvieren einer Strecke auf Zeit oder im Wettbewerb, 
- die Überprüfung von mindestens drei Techniken, 
- die Realisierung von zwei Spielformen, 
- die Absolvierung eines Geschicklichkeitsparcours. 
Die Prüfung umfasst Aufgabenstellungen aus nur einem Kursthema aus den Kurs-
themen „Kanu“, „Rudern“, „Segeln“, „Inline-Skating“, „Radfahren“. 

Fitness - als Bewegungsfeld nicht aufgeführt 
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Modifizierte Festlegungen für das Land Berlin, insbesondere Fachanlage 4a AV Prüfungen  
Bewegungsfeld Prüfungsinhalte können sein 

Laufen, Springen, Werfen 

- Schülerinnen und Schüler müssen in der wettkampfgemäßen Prüfungsaufgabe 
Disziplinen aus verschiedenen Disziplingruppen wählen.  

Es werden die Disziplingruppen Laufen, Springen und Werfen/Stoßen unter-
schieden. 
  

Bewegen im Wasser 

- Schülerinnen und Schüler müssen verschiedene Stilarten  berücksichtigen, 
- bei dreiteiliger Prüfungsaufgabe drei unterschiedliche Stilarten in mindestens      
  zwei unterschiedlichen Strecken, 
- bei zweiteiliger Prüfungsaufgabe zwei unterschiedliche Stilarten in zwei unter- 
  schiedlichen Strecken, 
- 100m-Lagen-Schwimmen deckt eine Stilart ab. 

 
Die zu berücksichtigenden Gesamtbedingungen für den praktischen Teil der besonderen Fach-
prüfung im 4. Prüfungsfach Sport sind der Anlage zu entnehmen. 
 
Die Leistungen in der wettkampfgemäßen Prüfungsaufgabe werden nach den Kriterien der 
Leistungsstufe II bewertet. 
Die Bewertungstabellen für das Thema „Leichtathletik“ im Bewegungsfeld „Laufen, Springen, 
Werfen“, für das Thema „Schwimmen“ im Bewegungsfeld „Bewegen im Wasser“ und für den 
12-Minuten-Lauf sind von der Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft und Forschung ge-
nehmigt. Für andere Kursthemen liegen keine Festlegungen durch die Senatsverwaltung für 
Bildung, Wissenschaft und Forschung vor. 
Für die Prüfungen in den Bewegungsfeldern „Bewegen an und mit Geräten“ und „Bewegung 
gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch gestalten“ wird die Anwendung der bis zum Abitur 
2006/2007 gültigen Bewertungsvorgaben empfohlen. Die EPA-Bedingungen müssen erfüllt wer-
den. 
Für alle Prüfungsaufgaben gilt (gemäß Fachanlage 4a  AV Prüfungen): 

• Der Prüfungsvorsitzende legt auf Empfehlung der Fachkonferenz die Prüfungsschwer-
punkte fest. 

Der Prüfungsvorsitzende legt außerdem auf Empfehlung der Fachkonferenz die anzubietenden 
Bewegungsfelder fest. 
 

Hinweise zum reflexiven Anteil innerhalb einer Teilaufgabe 
Das „Prüfungsgespräch“ soll in unmittelbarem zeitlichen und inhaltlichen Zusammenhang mit 
der jeweiligen sportpraktischen Prüfung stehen und etwa fünf Minuten pro Prüfling dauern. 
Die Aufgabe wird dem Prüfling im Prüfungsgespräch mitgeteilt. Das Prüfungsgespräch wird 
auch bei überschulischen Prüfungen von einem Prüfer der Schule des Prüflings geführt. 
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Sport in der GO (gemäß Fachbrief Nr.1 Sport und AV Prüfungen 2006- gültig das Abitur 2008) 

5. Prüfungskomponente  Pflichtfach 4. Prüfungsfach 
Präsentationsprüfung Besondere Lernleistung (BLL) 

2.Prüfungsfach 

Sportpraxis Q 1 bis Q 4 je einen Grundkurs Sportpraxis; Leistungsstufen I / II Leistungskurs: 
Q 1 bis Q 4: je 3 Std. 
Sportpraxis 
Leistungsstufen II / III 

Belegung 

Sporttheorie integriert in 
Sportpraxiskurse 

2 Grundkurse Sporttheorie Q 1 bis Q 4: je 2 Std. 
Sporttheorie (integriert 
möglich) 

Inhalte � 2 verschiedene Themen-/ Bewegungsfelder; 1 Kursthema höchstens 2mal 
Besonderheit keine keine Sicherstellung des fachübergreifenden 

Aspekts (Bezugsfach); 
nicht bei gleichzeitigem 2./4. PF 
wählbar 

Sicherstellung des fachübergreifenden 
Aspekts (Bezugsfach); 
auch bei gleichzeitigem 2./4. PF 
möglich 

nur an Eliteschulen des 
Sports 
(verbindlich) 

Sporttauglichkeit ____ uneingeschränkte  
Sporttauglichkeit 

___ ___ uneingeschränkte Sport-
tauglichkeit 

Sportpraxis 
(Kurs) 

2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Abschlussteil:  2-teilige Praxisprüfung, Theorie-Test, 12-min-Lauf 

wie Grund- bzw. Leistungskurs 2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Abschlussteil: 
2-teilige Praxisprüfung, 
Theorie-Test, 12-min-Lauf 

Sporttheorie 
(Kurs) 

entfällt 2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Klausur mit Anforderungsbereichen (AFB) I:II:III wie 3:5:2 

2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Klausur mit AFB 
I:II:III wie 3:5:2 

Bewertung 

ggf. Gesamtnote entfällt Praxis- : Theorienote wie 
1: 1 

Sportpraxis entfällt 3teilige Aufgabe 
2teilige Aufgabe 
12-min-Lauf 

entfällt 3teilige Aufgabe 
2iteilige Aufgabe 
12-min-Lauf 

Sporttheorie entfällt mündliche Prüfung: 
Gewichtung: AFB I: II:III 
wie 3:5:2 

Kolloquium: 
Präsentation + Prüfungsgespräch 

kursbezogene schriftliche Ausarbei-
tung + Kolloquium (Kurzpräsentation 
+ Prüfungsgespräch) 

mündliche Abiturprüfung 
Gewichtung: 
AFB I:II:III wie 3:5:2 

Abiturprüfung 
(Besondere 
Fachprüfung) 

ggf. Gesamtnote  Praxis : Theorie wie 2 : 1 entfällt Praxis: Theorie wie 1 :1 
Verpflichtung keine 2 Kurse Sportpraxis und 

1 Kurs Sporttheorie aus 
Q1-Q3 sowie der Kurs 
Sportpraxis aus Q4 

zuletzt besuchter Kurs Sporttheorie keine 4 Leistungskurse Einbringung 

weitere Möglichkeit max. 3 Grund-
kurse Sportpraxis 

keine max.3 Grundkurse( Sportpraxis und/ oder Sporttheorie) keine 
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Sport in der GO (gemäß VO-GO 2007 und AV Prüfungen für das Abitur ab 2009) 

5. Prüfungskomponente  Pflichtfach 4. Prüfungsfach 
Präsentationsprüfung Besondere Lernleistung (BLL) 

2.Prüfungsfach 

Sportpraxis Q 1 bis Q 4 je einen Grundkurs Sportpraxis; Leistungsstufen I / II Leistungskurs: 
Q 1 bis Q 4: je 3 Std. 
Sportpraxis 
Leistungsstufen II / III 

Belegung 

Sporttheorie integriert in 
Sportpraxiskurse 

2 Grundkurse Sporttheorie Q 1 bis Q 4: je 2 Std. 
Sporttheorie (integriert 
möglich) 

Inhalte � 2 verschiedene Bewegungsfelder; 1 Kursthema höchstens 2mal 
Besonderheit keine keine Sicherstellung des fachübergreifenden 

Aspekts (Bezugsfach); 
nicht bei gleichzeitigem 2./4. PF 
wählbar 

Sicherstellung des fachübergreifenden 
Aspekts (Bezugsfach); 
auch bei gleichzeitigem 2./4. PF 
möglich 

nur an Eliteschulen des 
Sports 
(verbindlich) 

Sporttauglichkeit ____ uneingeschränkte  
Sporttauglichkeit 

___ ___ uneingeschränkte Sport-
tauglichkeit 

Sportpraxis 
(Kurs) 

2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Abschlussteil:  2-teilige Praxisprüfung, Theorie-Test, 12-min-Lauf 

wie Grund- bzw. Leistungskurs 2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Abschlussteil: 
2-teilige Praxisprüfung, 
Theorie-Test, 12-min-Lauf 

Sporttheorie 
(Kurs) 

entfällt 2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Klausur mit Anforderungsbereichen (AFB) I:II:III wie 3:5:2 

2 / 3 Allgemeiner Teil 
1 / 3 Klausur mit AFB 
I:II:III wie 3:5:2 

Bewertung 

ggf. Gesamtnote entfällt Praxis- : Theorienote wie 
1 : 1  

Sportpraxis entfällt 3teilige Aufgabe 
2teilige Aufgabe 
12-min-Lauf 

entfällt 3teilige Aufgabe 
2iteilige Aufgabe 
12-min-Lauf 

Sporttheorie entfällt mündliche Prüfung: 
Gewichtung: AFB I: II:III 
wie 3:5:2 

Kolloquium: 
Präsentation + Prüfungsgespräch 

kursbezogene schriftliche Ausarbei-
tung + Kolloquium (Kurzpräsentation 
+ Prüfungsgespräch) 

mündliche Abiturprüfung 
Gewichtung: 
AFB I:II:III wie 3:5:2 

Abiturprüfung 
(Besondere 
Fachprüfung) 

ggf. Gesamtnote  Praxis : Theorie wie 2 : 1 entfällt Praxis: Theorie wie 1 :1 
Verpflichtung keine 3 Kurse Sportpraxis und 

1 Kurs Sporttheorie  
zuletzt besuchter Kurs Sporttheorie 3 Kurse Sportpraxis und der 

zuletzt besuchter Kurs Sporttheorie 
4 Leistungskurse Einbringung 

weitere Möglichkeit max. 3 Grund-
kurse Sportpraxis 

keine max.3 Grundkurse (Sportpraxis und/ 
oder Sporttheorie) 

der zweite Kurs Sporttheorie keine 
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Abiturprüfung im 4. Prüfungsfach Sport- Überblick für die Hand der Schülerinnen und Schüler 

Mündlicher Teil 
der besonderen Fachprüfung

Praktischer Teil der besonderen Fachprüfung 

Bf:________________
 ……………….
 
 
 ………………..

2. Prüfungsaufgabe mit zwei Teilaufgaben
→ wettkampfgemäß 
      > „L-S-W“ nur Orientierungslauf möglich, nicht Leichtathletik 
      > BiW“ 2 verschiedene Stilarten und unterschiedliche Strecken 
      > alle Bewegungsfelder des RLP können angeboten werden 
oder 
→ Teilaufgaben, darunter eine Teilaufgabe mit reflexiven Anteilen 
     („Prüfungsgespräch“) 

1. Prüfungsaufgabe mit drei Teilaufgaben
→ wettkampfgemäß 
    > „L-S-W“ verschiedene Disziplingruppen (nur als erste Prüfungsaufgabe möglich) 
    > „BiW“3 verschiedene Stilarten und mindestens 2 unterschiedliche Strecken 
    > alle Bewegungsfelder des RLP können angeboten werden 
oder 
→ Teilaufgaben, darunter eine Teilaufgabe mit reflexiven Anteilen 
     („Prüfungsgespräch“) 

Bf:________________ 
 …………………
 
 …………………
 
 …………………

→ zwei unterschiedliche Bewegungsfelder (Bf) berücksichtigen, 12-Minuten-Lauf ersetzt kein Bf  
 jede Prüfungsaufgabe darf sich nur auf ein Bewegungsfeld beziehen 

Laufen, Springen, Werfen ( L-S-W)/ Spielen / Bewegen an und mit Geräten / Bewegung gymnastisch, rhythmisch und    
tänzerisch gestalten / Bewegen im Wasser (BiW)/ Mit/gegen Partner kämpfen / Fahren, Rollen, Gleiten / Fitness) 

→ zwei unterschiedliche Aufgabenarten berücksichtigen 
        (Wettkampf gemäß Norm / Wettkampfsituation / Demonstration / situative Anwendung / Kooperation / Gestaltung /  
        Planung / Analyse) 
→ eine Prüfungsaufgabe muss wettkampfgemäß sein (Aufgabenart 1 oder 2) und wird in der Lst II  
   bewertet 

→ Erörterung in Form zweier thematisch 
    geschlossener Teilaufgaben mit und ohne Material  
     zur Auswertung 
oder 
→ Erörterung einer thematisch geschlossenen Aufgabe  
     mit zwei Teilaufgaben und Material zur Auswertung 

→ Inhalte der beiden Kurse Sporttheorie 
    aus zwei Kenntnisbereichen 
→ eine Teilaufgabe aus Q3 oder Q4 

→ Anforderungsbereiche  I : II : III wie 3 : 5 : 2 

Material, z. B. 
→ Textvorlagen: 

Quellen, Anzahl der Wörter und ggf .Erläuterungen 
bei ungewöhnlichen oder unbekannten Begriffen,  

      Zeilenzählung 
→ Diagramme/ Tabellen: 
      Abbildungsunterschriften bzw. Tabellenüberschriften,  
      Quellen 

1. zu 2. Teilaufgabe etwa 50 : 50 12-Minuten-Lauf 3. Prüfungsaufgabe als eine Teilaufgabe
 

∑ Teilaufgaben/ 6 
(gerundet auf eine Stelle nach 

dem Komma) 

Gesamtpunktzahl 
„mündlicher Teil“ Gesamtpunktzahl „praktischer Teil“

Gesamturteil der besonderen Fachprüfung 
praktischer Teil : mündlicher Teil wie 2 : 1  Gesamtpunktzahl (mathematisch gerundet) 
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Bewertungstabellen für den 12-Minuten-Lauf 
 

 erstmals gültig für Schülerinnen und Schüler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind 
  

  MÄDCHEN JUNGEN   

  Qualifikationsphase 
 (Semester) 

Lst I 

4. PF Qualifikationsphase  
(Semester) 

Lst I 

4. PF   

  Q 1 Q 2 Q 3 Q 4 Lst II Q 1 Q 2 Q 3 Q 4 Lst II   

15 2200 2300 2400 2500 2700 2700 2800 2900 3000 3200 15 
14 2150 2250 2350 2450 2650 2650 2750 2850 2950 3150 14 
13 2100 2200 2300 2400 2600 2600 2700 2800 2900 3100 13 
12 2050 2150 2250 2350 2550 2550 2650 2750 2850 3050 12 
11 2000 2100 2200 2300 2500 2500 2600 2700 2800 3000 11 
10 1900 2000 2100 2200 2400 2400 2500 2600 2700 2900 10 
9 1800 1900 2000 2100 2300 2300 2400 2500 2600 2800 9 
8 1700 1800 1900 2000 2200 2200 2300 2400 2500 2700 8 
7 1600 1700 1800 1900 2100 2100 2200 2300 2400 2600 7 
6 1500 1600 1700 1800 2000 2000 2100 2200 2300 2500 6 
5 1450 1550 1650 1750 1950 1950 2050 2150 2250 2450 5 
4 1400 1500 1600 1700 1900 1900 2000 2100 2200 2400 4 
3 1350 1450 1550 1650 1850 1850 1950 2050 2150 2350 3 
2 1300 1400 1500 1600 1800 1800 1900 2000 2100 2300 2 
1 1250 1350 1450 1550 1750 1750 1850 1950 2050 2250 1 

 Q 1 Qualifikationsphase 1  1. Semester 
 Q 2 Qualifikationsphase 2  2. Semester 
 Q 3 Qualifikationsphase 3  3. Semester 
 Q 4 Qualifikationsphase 4  4. Semester 
 
 Lst Leistungsstufe 
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Bewertungstabellen für das Kursthema „Leichathletik“ im Bewegungsfeld 
„Laufen, Springen, Werfen“ 

Mädchen - erstmals gültig für Schülerinnen, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind 
 Laufen Springen Werfen/ Stoßen  
  100 m 400 m 800 m 2000 m 3000 m 100m  

Hürden Weitspr Hochspr Kugel 4 kg Diskus 1 kg Speer  600g   
Lst I II I II I II I II I II I II I II I II I II I II I II Lst 

15 13,8 13,4 70,5 69,2 02:52 02:47 09:12 08:45 14:24 13:32 19,4 18,6 4,30 4,45 1,33 1,40 8,70 9,00 23,00 24,20 24,00 26,30 15 

14 14,1 13,6 72,0 69,4 03:00 02:55 09:22 08:55 14:42 13:42 19,7 18,9 4,20 4,35 1,30 1,38 8,35 8,65 22,00 23,30 23,00 25,33 14 

13 14,4 13,9 73,5 69,6 03:08 03:03 09:32 09:05 15:00 13:54 20,0 19,2 4,10 4,25 1,27 1,36 8,00 8,30 21,00 22,40 22,00 24,38 13 

12 14,7 14,2 75,0 69,8 03:16 03:11 09:43 09:16 15:18 14:08 20,3 19,5 4,00 4,15 1,24 1,34 7,65 7,95 20,00 21,50 21,10 23,43 12 

11 15,0 14,5 76,5 70,0 03:25 03:19 09:54 09:27 15:39 14:24 20,6 19,8 3,90 4,03 1,21 1,32 7,34 7,64 19,10 20,59 20,15 22,48 11 

10 15,3 14,8 78,5 72,0 03:33 03:27 10:20 09:53 16:28 15:05 21,1 20,3 3,80 3,90 1,18 1,30 7,10 7,40 18,20 19,70 19,40 21,53 10 

9 15,6 15,1 80,5 74,0 03:41 03:35 10:45 10:18 17:17 15:46 21,5 20,7 3,65 3,78 1,15 1,28 6,85 7,15 17,60 18,76 18,40 20,58 9 

8 15,9 15,4 82,5 76,0 03:49 03:43 11:11 10:44 18:06 16:27 21,9 21,1 3,52 3,67 1,12 1,26 6,60 6,90 16,70 17,83 17,60 19,63 8 

7 16,2 15,6 84,5 78,0 03:56 03:50 11:36 11:09 18:55 17:08 22,4 21,6 3,40 3,56 1,10 1,24 6,35 6,65 15,70 16,90 16,60 18,68 7 

6 16,5 15,8 86,5 80,0 04:03 03:57 12:01 11:34 19:44 17:49 22,9 22,1 3,30 3,45 1,08 1,21 6,16 6,46 14,80 15,95 15,60 17,73 6 

5 16,8 16,1 88,5 81,0 04:10 04:04 12:27 12:00 20:33 18:30 23,4 22,6 3,20 3,32 1,06 1,18 5,80 6,19 13,50 14,97 14,70 16,76 5 

4 17,1 16,3 90,5 82,0 04:13 04:07 12:42 12:15 20:48 18:45 23,8 23,0 3,10 3,27 1,04 1,16 5,60 5,90 12,80 14,60 13,70 15,80 4 

3 17,4 16,5 92,5 83,0 04:16 04:10 12:57 12:30 21:03 19:00 24,2 23,4 3,00 3,22 1,02 1,14 5,00 5,30 12,00 14,30 12,50 14,60 3 

2 17,7 16,7 94,5 84,0 04:19 04:13 13:12 12:45 21:18 19:15 24,6 23,8 2,90 3,17 1,00 1,12 4,80 5,00 11,80 14,10 11,20 13,35 2 

1 18,0 16,8 96,0 85,0 04:22 04:15 13:27 13:00 21:33 19:30 25,0 24,2 2,85 3,12 0,98 1,10 4,60 4,70 11,50 14,00 10,00 12,10 1 

Jungen - erstmals gültig für Schüler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind 
 Laufen Springen Werfen / Stoßen  
  100 m 400 m 800 m 1000 m 3000 m 110m 

Hü Weitspr Hochspr Kugel 6 kg Diskus 1,75 kg Speer 800g   
Lst I II I II I II I II I II I II I II I II I II I II I II Lst 

15 12,3 12,1 60,0 58,0 02:24 02:20 03:10 03:04 12:00 11:15 18,0 17,3 5,50 5,65 1,60 1,67 10,00 10,30 28,00 29,50 35,00 36,40 15 

14 12,5 12,3 61,5 59,0 02:27 02:24 03:14 03:08 12:15 11:26 18,3 17,7 5,40 5,55 1,57 1,64 9,60 9,90 27,00 28,50 33,00 35,20 14 

13 12,7 12,5 63,0 60,0 02:30 02:28 03:18 03:12 12:25 11:37 18,6 18,1 5,30 5,45 1,54 1,61 9,20 9,50 26,00 27,50 31,00 34,00 13 

12 13,0 12,7 64,5 61,0 02:33 02:31 03:21 03:15 12:35 11:48 19,1 18,5 5,20 5,35 1,51 1,58 8,80 9,10 25,00 26,40 29,00 32,80 12 

11 13,3 12,9 66,0 62,0 02:36 02:34 03:24 03:18 12:45 12:00 19,6 18,9 5,10 5,17 1,48 1,55 8,40 8,70 23,50 25,35 27,00 31,60 11 

10 13,6 13,2 68,0 63,5 02:40 02:38 03:28 03:22 13:20 12:24 20,2 19,5 5,00 5,00 1,45 1,50 8,00 8,35 22,00 24,20 25,00 30,00 10 

9 13,9 13,5 70,0 65,0 02:44 02:42 03:32 03:26 13:50 12:48 20,8 20,1 4,80 4,85 1,42 1,47 7,60 8,00 20,50 23,15 23,00 28,40 9 

8 14,2 13,8 72,0 66,5 02:48 02:46 03:36 03:30 14:24 13:12 21,4 20,6 4,60 4,70 1,38 1,44 7,20 7,70 19,00 22,10 21,00 26,80 8 

7 14,5 14,0 74,0 68,0 02:52 02:50 03:41 03:35 15:00 13:36 21,8 21,2 4,40 4,55 1,34 1,41 6,80 7,40 18,00 21,20 20,00 25,20 7 

6 14,8 14,2 76,0 69,5 02:56 02:53 03:45 03:41 15:40 14:00 22,3 21,7 4,30 4,40 1,30 1,38 6,40 7,10 16,00 20,30 19,00 23,60 6 

5 15,1 14,3 78,0 71,3 03:00 02:56 03:51 03:47 16:00 14:23 22,9 22,2 4,15 4,21 1,26 1,35 6,00 6,80 15,00 19,34 18,00 22,44 5 

4 15,4 14,6 80,0 72,5 03:04 02:58 03:57 03:53 16:25 15:00 23,4 22,7 4,05 4,15 1,23 1,32 5,60 6,60 14,00 18,45 17,50 21,50 4 

3 15,7 14,9 82,0 73,5 03:08 03:00 04:03 03:59 16:45 15:30 23,9 23,3 4,00 4,10 1,20 1,29 5,20 6,40 13,50 18,00 17,00 21,00 3 

2 16,0 15,2 84,0 74,5 03:12 03:02 04:09 04:05 17:05 16:00 24,4 23,9 3,80 4,05 1,17 1,26 5,00 6,20 13,00 17,30 16,50 20,50 2 

1 16,3 15,5 86,0 75,5 03:15 03:04 04:15 04:11 17:25 16:30 24,9 24,4 3,70 4,00 1,15 1,23 4,80 6,00 12,50 17,00 16,00 20,00 1 
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Bewertungstabellen für das Kursthema „Schwimmen“ 

 im Bewegungsfeld „Bewegen im Wasser“ 

Mädchen - erstmals gültig für Schülerinnen, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

  50 m Kraul 100 m 
Kraul 400 m Kraul 50 m Brust 100 m 

Brust 400 m Brust 50 m R / S 100 m R/S/L   
Lst I II I II I II I II I II I II I II I II Lst 

15 0:43 0:37,0 1:36 1:28,0 8:40 8:25 0:49,0 0:47,0 1:53,0 1:49,0 10:05,0 9:45 0:47,8 0:44,8 1:52,6 1:44,6 15 

14 0:44 0:38,0 1:38 1:31,0 9:00 8:45 0:50,0 0:48,0 1:55,0 1:51,0 10:15,0 9:55 0:48,8 0:45,8 1:54,6 1:46,6 14 

13 0:45 0:39,0 1:40 1:34,0 9:20 9:05 0:51,0 0:49,0 1:57,0 1:53,0 10:25,0 10:05 0:49,8 0:46,8 1:56,6 1:48,6 13 

12 0:46 0:40,0 1:42 1:37,0 9:40 9:25 0:52,0 0:50,0 1:59,0 1:55,0 10:35,0 10:15 0:50,8 0:47,8 1:58,6 1:50,6 12 

11 0:47 0:41,0 1:44 1:40,1 10:05 9:45 0:53,0 0:51,0 2:01,0 1:56,6 10:45,0 10:25 0:51,8 0:48,8 2:00,6 1:52,6 11 

10 0:48 0:42,5 1:46 1:44,0 10:30 10:10 0:54,5 0:52,5 2:03,5 1:58,5 10:55,0 10:35 0:52,8 0:49,8 2:03,6 1:55,0 10 

9 0:50 0:44,0 1:50 1:48,0 10:56 10:36 0:56,0 0:54,0 2:06,0 2:02,0 11:18,0 10:58 0:54,9 0:51,9 2:07,8 1:59,8 9 

8 0:52 0:45,5 1:54 1:52,0 11:23 11:03 0:57,5 0:55,5 2:11,0 2:06,0 11:41,0 11:21 0:57,0 0:54,0 2:12,6 2:04,6 8 

7 0:54 0:47,0 1:58 1:56,0 11:51 11:31 0:59,5 0:57,5 2:16,0 2:11,0 12:04,0 11:44 0:59,1 0:56,1 2:17,4 2:09,4 7 

6 0:56 0:48,5 2:02 2:00,0 12:19 11:59 1:02,5 0:59,5 2:21,7 2:16,0 12:27,0 12:07 1:01,2 0:58,2 2:21,2 2:14,2 6 

5 0:58 0:50,5 2:06 2:03,8 12:48 12:28 1:05,5 1:02,5 2:27,0 2:21,7 12:50,0 12:30 1:03,3 1:00,3 2:26,8 2:18,8 5 

4 1:00 0:52,5 2:10 2:08,0 13:18 13:08 1:09,0 1:05,5 2:32,0 2:27,0 13:13,0 12:53 1:06,0 1:03,0 2:30,8 2:22,8 4 

3 1:02 0:54,5 2:14 2:12,0 13:48 13:38 1:12,5 1:09,0 2:37,0 2:32,0 13:36,0 13:16 1:09,0 1:06,0 2:34,8 2:26,8 3 

2 1:04 0:56,5 2:16 2:16,0 14:18 14:08 1:15,0 1:12,5 2:42,0 2:37,0 13:59,0 13:39 1:12,0 1:09,0 2:38,8 2:30,8 2 

1 1:06 0:58,5 2:20 2:20,0 14:48 14:38 1:17,5 1:15,0 2:47,0 2:42,0 14:22,0 14:02 1:15,0 1:12,0 2:42,8 2:34,8 1 
 

Jungen - erstmals gültig für Schüler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind 
  50 m Kraul 100 m 

Kraul 400 m Kraul 50 m Brust 100 m 
Brust 400 m Brust 50 m R / S 100 m R/S/L   

  Lst I Lst II Lst. I Lst II Lst I Lst II Lst I Lst II Lst I Lst II Lst I Lst II Lst I Lst II Lst I Lst II   
15 0:37,0 0:33,0 1:28,6 1:19,0 8:28,0 7:53,0 0:44,0 0:42,0 1:40,8 1:36,8 9:10,0 8:50,0 0:41,2 0:39,2 1:41,3 1:32,3 15 

14 0:38,0 0:34,0 1:30,6 1:21,0 8:40,0 8:05,0 0:45,0 0:43,0 1:42,8 1:38,8 9:20,0 9:00,0 0:42,2 0:40,2 1:43,3 1:34,3 14 

13 0:39,0 0:35,0 1:32,6 1:23,0 8:52,0 8:17,0 0:46,0 0:44,0 1:44,8 1:40,8 9:30,0 9:10,0 0:43,2 0:41,2 1:45,3 1:36,3 13 

12 0:40,0 0:36,0 1:34,6 1:25,0 9:04,0 8:29,0 0:47,0 0:45,0 1:46,8 1:42,8 9:40,0 9:20,0 0:44,2 0:42,2 1:47,3 1:38,3 12 

11 0:41,0 0:37,0 1:36,6 1:27,6 9:16,0 8:41,0 0:48,0 0:46,1 1:48,8 1:44,8 9:50,0 9:30,0 0:45,2 0:43,2 1:49,3 1:40,3 11 

10 0:42,5 0:38,5 1:38,6 1:31,0 9:40,0 9:05,0 0:50,0 0:48,0 1:52,8 1:48,6 10:05,5 9:45,5 0:47,0 0:45,0 1:53,5 1:44,5 10 

9 0:44,0 0:40,0 1:42,6 1:35,0 10:04,0 9:29,0 0:52,0 0:49,9 1:56,8 1:52,4 10:21,0 10:01,0 0:48,8 0:46,8 1:57,7 1:48,7 9 

8 0:45,5 0:41,5 1:46,6 1:39,0 10:28,0 9:53,0 0:54,0 0:51,8 2:00,8 1:56,2 10:36,5 10:16,5 0:50,6 0:48,6 2:01,9 1:52,9 8 

7 0:47,0 0:43,0 1:50,6 1:43,0 10:52,0 10:17,0 0:56,0 0:53,7 2:04,8 2:00,0 10:52,0 10:32,0 0:52,4 0:50,4 2:06,1 1:57,1 7 

6 0:48,5 0:44,5 1:54,6 1:47,0 11:16,0 10:41,0 0:58,0 0:55,6 2:08,8 2:03,8 11:07,5 10:47,5 0:54,2 0:52,2 2:10,3 2:01,3 6 

5 0:50,3 0:46,3 1:59,1 1:50,1 11:40,0 11:05,0 1:00,0 0:57,3 2:12,8 2:07,6 11:23,0 11:03,0 0:55,9 0:53,9 2:14,5 2:05,5 5 

4 0:52,1 0:48,1 2:03,0 1:54,0 12:04,0 11:29,0 1:02,0 0:59,5 2:16,8 2:11,6 11:38,5 11:18,5 0:58,0 0:56,0 2:19,5 2:10,5 4 

3 0:55,0 0:51,0 2:09,0 2:00,0 12:28,0 11:53,0 1:04,0 1:01,7 2:20,8 2:15,6 11:54,0 11:34,0 1:01,0 0:59,0 2:24,5 2:15,5 3 

2 0:58,0 0:54,0 2:15,0 2:06,0 12:52,0 12:17,0 1:06,0 1:03,9 2:24,8 2:19,6 12:09,5 11:49,5 1:04,0 1:02,0 2:29,5 2:20,5 2 

1 1:01,0 0:57,0 2:21,0 2:12,0 13:16,0 12:41,0 1:08,0 1:06,0 2:28,8 2:23,6 12:25,0 12:05,0 1:07,0 1:05,0 2:34,5 2:25,5 1 
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